
目標体重から2kg以上増加 ・・・ 2点＊1

むくみ ・・・ 1点
息切れの悪化 労作時 ・・・ 1点

安静時 ・・・ 2点
動悸・倦怠感・食欲低下 ・・・ 1点 （いずれかあれば）
呼吸数 22回以上 ・・・ 3点＊2 （医療者のみ使用）
SpO2 93%以下 ・・・ 3点＊2 （医療者のみ使用）

（or ベースより3%以上低い）

＊1:適時 ､目標体重の補正が必要
＊2:患者さんは、 ＊2の項目を使わずにスコアをつけてください。

びわこ心不全スコアびわこ心不全スコア

2,3点 ;かかりつけ医を早期に受診
もしくは

病院主治医の外来を早期に予約 （Tel; ）

4点
・症状がひどくない時;当日に、かかりつけ医を受診

もしくは、
主治医によらず、数日以内に病院の予約受診

（Tel; ）
・症状がひどい時 ;当日に病院を救急受診 （Tel; ）

スコアリングは目安であり、dいつもと違うd という印象が重要です

点数をつけてみてください。

点数が高値の時は、心不全が悪化している可能性がありますの
で、予定より早めの受診を検討してみましょう

状態が悪くなったかもしれない時に、どこに連絡をしたらよいかを
確認しておきましょう。



びわこ心不全スコアについてびわこ心不全スコアについて

びわこ心不全スコアは、病診連携の垣根を低くするためのものでもあります。
「〇〇点なので受診をお願いします」 と伝えるだけでスムーズに受診ができるよ
うに、各病院は、院内での対応システムを構築しておくことをお勧めいたします。

連絡先 院内連絡先 対応者／場所

2,3点 例;外来E （Tel ） 例;循－外来 例;主治医 /外来

4点以上 安定 例;外来E （Tel ） 例;循－外来 例;新患当番/外来

4点以上 不安定 例;紹介受付 （Tel ） 例;救急外来 例;救急当番/救急
外来

院内対応システム


